
賭博有很多形式。
賭博有很多形式，許多人甚至沒有意識到自己在賭
博。對某些人似乎是無害的消遣，對另一些人卻會
造成嚴重的問題，包括：

• 賭場遊戲，如老虎機、賭桌或紙牌遊戲

• 彩票或刮獎券

• 體育博彩，包括線上夢幻體育博彩

• 賓果遊戲

• 賽馬或賽狗博彩

• 抽獎

 
您知道嗎？ 
超過四分之三的麻塞諸塞州成 
年居民在進入賭場之前就有賭 
博行為。1  
 

什麼是問題賭博？  
傷害人的賭博被稱為問題賭博，它是一種心理健康
狀況，可以透過支持和治療來解決。要知道賭博在
何時變成問題可能很難，但是有一些跡象可以幫助
您瞭解狀況：

•  �需要用更多的錢進行賭博，以保持賭博的刺激性

•  �嘗試減少賭博時感到煩躁或不安

•  �試圖減少或停止賭博，但無法做到

•  �經常想到賭博的事

•  �心煩意亂時賭博

•  �追逐損失（在輸錢後賭博更多，以便贏回錢）

•  �試圖透過說謊來掩飾賭博行為

•  �因賭博而出現人際關係、工作或學業的問題

•  �因為賭博輸錢而需要借錢

有些人可能只會經歷上述幾個跡象。對於每個人，
這些跡象可能也表現出不同的嚴重程度。

讓我們來談談
問題賭博



事實是什麼？ 

11 萬名麻塞諸塞州成年居民正在經歷賭博
問題，大約44萬名麻塞諸塞州成年居民可能會
經歷賭博問題。1  
 

49% 有賭博相關問題的受訪者報告接受了
心理健康治療，但是沒有人報告接受賭博問題
的治療。2

What are the facts? 
•	 110,000 adult Massachusetts residents are 
experiencing problems with gambling and approxi-
mately 440,000 adult Massachusetts residents are 
at risk of experiencing problems with gambling (Vol-
berg et al., 2017) 

•	 49% of respondents with gambling-related 
problems reported receiving mental health treat-
ment, but none reported receiving treatment for 
gambling problems. (Kessler et al., 2008)

問題賭博可以治
療 —並且有相應
的幫助。 

M-TAC 提供免費培訓、課程和資源，幫助臨床醫生和健康
相關專業人士學習如何支持幫助遇到賭博問題的人。  

MA 問題賭博幫助熱線提供治療和其他資源，以幫助遇到
經歷到問題賭博的人或他們的親人開始康復之路。 

請致電800.327.5050或瀏覽gamblinghelplinema.org，
與受過訓練的專家交談。
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問題賭博是一種常見的並發障礙。 
併發障礙可能包括DSM-5中確定的兩種或多種物
質使用障礙和精神障礙的任何組合。  

•  �96%的賭博症患者至少有一種其他的心理 
障礙。2 

•  �患有賭博障礙的人會有發生藥物濫用或其他精
神健康問題的更高風險。2
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